
指導日 曜日

5/11 月 5 1 浅岡 5 1 伊勢馬場 3 1 青木　 3 1 青木　 3 1 池田

5/12 火 5 1 上野 5 1 大貫（桜） 3 1 岩澤 3 1 諏訪辺 3 1 根本

5/13 水 5 1 小倉 5 1 甲斐 3 1 大竹 3 1 畠山 3 1 福田

5/14 木 5 1 金子 5 1 近藤 3 1 熊谷 3 1 水口 3 1 山本

5/15 金 5 1 坂田 5 1 渋生田 3 1 桑原 3 1 箕輪 3 2 伊勢亀

5/16 土

5/17 日

5/18 月 5 1 高橋（福） 5 1 津吹 3 1 西野 3 1 山崎 3 2 林

5/19 火 5 1 野崎 5 1 藤本 3 1 本安 3 2 香取 3 2 大貫

5/20 水 5 1 本郷 5 1 丸田 3 2 重松 3 2 島村 3 2 小笠原

5/21 木 5 1 梁 5 2 石井 3 2 髙田 3 2 田村 3 2 後閑

5/22 金 5 2 伊藤（朱） 5 2 猪上 4 1 阿部 4 1 相蘓 3 2 鈴木

5/23 土

5/24 日

5/25 月 5 2 遠藤（星） 5 2 大貫（友） 4 1 植草(詩) 4 1 太田 3 2 長島

5/26 火 5 2 小林 5 2 竹中 4 1 楳澤 4 1 梶山 3 2 中條

5/27 水・祝

5/28 木 5 2 長島 5 2 中道 4 1 大橋 4 1 中村(郁) 4 1 上田

5/29 金 5 2 西村 5 2 堀口 4 1 塩見 4 1 前林 4 1 大貫

5/30 土 5 2 森本 5 2 山口 4 1 寺田 4 1 山田 4 1 岸

5/31 日

6/1 月

6/2 火 5 2 山田（彩） 6 1 石井 4 1 野寺 4 2 久保 4 1 小森

6/3 水 6 1 馬越 6 1 小薗井 4 1 福田 4 2 黒野 4 2 元

6/4 木 6 1 後藤 6 1 地下 4 2 石飛 4 2 鈴木(慶) 4 2 大谷

6/5 金 6 1 首藤 6 1 芹澤 4 2 伊藤 5 1 上野 4 2 草薙

6/6 土

6/7 日

6/8 月 6 1 竹下 6 1 藤田(耕) 4 2 岡野 5 1 大貫（桜） 4 2 髙橋(ふ)

6/9 火 6 1 松枝 6 1 丸山 4 2 乙坂 5 1 甲斐 4 2 仲野

6/10 水 6 1 宮澤 6 1 山森 4 2 ト 5 1 坂田 4 2 長畑

6/11 木 6 1 横山 6 2 荒谷 4 2 平本 5 1 高橋（福） 4 2 西岡

6/12 金 6 2 折原 6 2 工藤 4 2 藤田 5 1 藤本 4 2 平井

6/13 土

6/14 日

6/15 月 6 2 士反 6 2 高橋 4 2 松本 5 1 丸田 4 2 渡邉

6/16 火 6 2 野村(統) 6 2 花島 5 1 浅岡 5 1 梁 5 1 小倉

6/17 水 6 2 宮本 6 2 村社 5 1 伊勢馬場 5 2 伊藤（朱） 5 1 渋生田

6/18 木 6 2 山田 1 1 荒川 5 1 金子 5 2 猪上 5 1 野崎

6/19 金 1 1 伊東 1 1 岩田 5 1 近藤 5 2 大貫（友） 5 1 本郷

6/20 土 1 1 植草 1 1 押川 5 1 津吹 5 2 長島 5 2 石井

6/21 日

6/22 月

6/23 火 1 1 川島 1 1 佐藤 5 2 中道 5 2 山口 5 2 遠藤（星）

6/24 水 1 1 柴田 1 1 清水 5 2 西村 6 1 後藤 5 2 小林

6/25 木 1 1 白石 1 1 鈴木 6 1 小薗井 6 1 藤田(耕) 5 2 竹中

6/26 金 1 1 高橋 1 1 照井 6 1 首藤 6 1 丸山 5 2 堀口

6/27 土

6/28 日

バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

6/29 月 1 1 布澤 1 1 長谷川 6 1 宮澤 6 1 横山 5 2 森本

6/30 火 1 1 服部 1 1 藤井 6 2 荒谷 6 2 折原 5 2 山田（彩）

7/1 水 1 1 藤井 1 1 森川 6 2 士反 6 2 工藤 6 1 石井

7/2 木 1 1 横溝 1 2 井口 6 2 村社 6 2 高橋 6 1 馬越

7/3 金 1 2 植草 1 2 上野 1 1 伊東 6 2 野村(統) 6 1 地下

7/4 土

7/5 日

7/6 月 1 2 大越 1 2 奥平 1 1 岩田 6 2 花島 6 1 芹澤

7/7 火 1 2 金井 1 2 金井 1 1 植草 1 1 荒川 6 1 竹下

7/8 水 1 2 古藤 1 2 佐々木 1 1 柴田 1 1 押川 6 1 松枝

7/9 木 1 2 佐藤 1 2 佐藤 1 1 清水 1 1 川島 6 1 山森



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

7/10 金 1 2 茂内 1 2 瑞慶山 1 1 白石 1 1 佐藤 6 2 宮本

7/11 土

7/12 日

7/13 月 1 2 塚原 1 2 樋原 1 1 布澤 1 1 鈴木 6 2 山田

7/14 火 1 2 中口 1 2 星野 1 1 服部 1 1 照井 1 1 高橋

7/15 水 1 2 吉野 2 1 石河 1 1 藤井 1 1 長谷川 1 1 藤井

7/16 木 2 1 石塚 2 1 岩田 1 1 森川 1 1 横溝 1 2 大越

7/17 金 2 1 植草 2 1 氏平 1 2 茂内 1 2 井口 1 2 金井

9/1 火 2 1 内山 2 1 大塚 1 2 中口 1 2 植草 1 2 金井

9/2 水 2 1 岡田 2 1 小野瀬 1 2 吉野 1 2 上野 1 2 佐々木

9/3 木 2 1 カナット 2 1 倉島 2 1 岩田 1 2 奥平 1 2 佐藤

9/4 金 2 1 坂野 2 1 坂本 2 1 大塚 1 2 古藤 1 2 塚原

9/5 土

9/6 日

9/7 月 2 1 澤地 2 1 渋谷 2 1 橋口 1 2 佐藤 1 2 樋原

9/8 火 2 1 杉本 2 1 鈴木 2 1 樋口 1 2 瑞慶山 2 1 石塚

9/9 水 2 1 瀬尾 2 1 髙橋 2 1 松田 1 2 星野 2 1 小野瀬

9/10 木 2 1 直川 2 1 中村 2 1 若林 2 1 石河 2 1 渋谷

9/11 金 2 1 野原 2 1 橋口 2 1 カナット 2 1 植草 2 1 鈴木

9/12 土

9/13 日

9/14 月 2 1 樋口 2 1 福田 2 1 倉島 2 1 氏平 2 1 瀬尾

9/15 火 2 1 松田 2 1 松本 2 1 坂本 2 1 内山 2 1 髙橋

9/16 水 2 1 宮崎 2 1 若林 2 1 野原 2 1 岡田 2 1 福田

9/17 木 2 2 麻生 2 2 阿部 2 2 遠藤 2 1 坂野 2 1 松本

9/18 金 2 2 飯田 2 2 遠藤 2 2 太田 2 1 澤地 2 1 宮崎

9/19 土

9/20 日

9/21 月・祝

9/22 火・祝

9/23 水・祝

9/24 木 2 2 太田 2 2 北川 2 2 野村 2 1 杉本 2 2 麻生

9/25 金 2 2 國井 2 2 後藤 2 2 野﨑 2 2 長谷川 2 2 飯田

9/26 土

9/27 日

9/28 月 2 2 庄司 2 2 高津 2 2 塚田 2 1 中村 2 2 國井

9/29 火 2 2 田中 2 2 塚田 2 2 中庭 2 2 阿部 2 2 庄司

9/30 水 2 2 中上 2 2 中庭 2 2 後藤 2 2 高津 2 2 田中

10/1 木・祝

10/2 金 2 2 野﨑 2 2 野村 2 2 北川 2 2 中上 2 2 古川

10/3 土

10/4 日

10/5 月 2 2 長谷川 2 2 英 2 2 バンダリ 2 1 直川 2 2 丸山

10/6 火 2 2 バンダリ 2 2 久田 2 2 松橋 2 2 英 2 2 萬年

10/7 水 2 2 古川 2 2 牧之段 2 2 三品 2 2 久田 2 2 柳谷

10/8 木 2 2 松橋 2 2 丸山 2 2 若林 2 2 牧之段 2 2 山田

10/9 金 2 2 萬年 2 2 三品 3 1 青木　 3 1 青木　 2 2 涌田

10/10 土

10/11 日



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

10/12 月・祝

10/13 火 2 2 柳谷 2 2 山田 3 1 岩澤 3 1 諏訪辺 3 1 池田

10/14 水 2 2 若林 2 2 涌田 3 1 大竹 3 1 畠山 3 1 根本

10/15 木 3 1 青木　 3 1 青木　 3 1 熊谷 3 1 水口 3 1 福田

10/16 金 3 1 池田 3 1 岩澤 3 1 桑原 3 1 箕輪 3 1 山本

10/17 土

10/18 日

10/19 月 3 1 大竹 3 1 熊谷 3 1 西野 3 1 山崎 3 2 伊勢亀

10/20 火 3 1 桑原 3 1 諏訪辺 3 1 本安 3 2 香取 3 2 林

10/21 水 3 1 西野 3 1 根本 3 2 重松 6 1 後藤 3 2 大貫

10/22 木 3 1 畠山 3 1 福田 3 2 髙田 6 1 藤田(耕) 3 2 小笠原



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

10/23 金 3 1 水口 3 1 箕輪 4 1 阿部 6 1 丸山 3 2 後閑

10/24 土

10/25 日

10/26 月 3 1 本安 3 1 山崎 6 1 小薗井 6 1 横山 6 1 石井

10/27 火 3 1 山本 3 2 伊勢亀 6 1 首藤 6 2 折原 6 1 馬越

10/28 水 3 2 林 3 2 大貫 6 1 宮澤 6 2 工藤 6 1 地下

10/29 木 3 2 小笠原 3 2 香取 6 2 荒谷 6 2 高橋 6 1 芹澤

10/30 金 3 2 後閑 3 2 重松 6 2 士反 6 2 野村(統) 6 1 竹下

10/31 土 3 2 島村 3 2 鈴木 6 2 村社 6 2 花島 6 1 松枝

11/1 日

11/2 月

11/3 火・祝

11/4 水 3 2 髙田 3 2 田村 4 1 福田 4 2 黒野 6 1 山森

11/5 木 3 2 長島 3 2 中條 4 2 石飛 4 2 鈴木(慶) 6 2 宮本

11/6 金 4 1 相蘓 4 1 阿部 4 2 伊藤 5 1 上野 6 2 山田

11/7 土

11/8 日

11/9 月 4 1 植草(詩) 4 1 上田 4 2 岡野 5 1 大貫（桜） 4 2 草薙

11/10 火 4 1 楳澤 4 1 太田 4 2 乙坂 5 1 甲斐 4 2 髙橋(ふ)

11/11 水 4 1 大貫 4 1 大橋 4 2 ト 5 1 坂田 4 2 仲野

11/12 木 4 1 梶山 4 1 岸 4 2 平本 5 1 高橋（福） 4 2 長畑

11/13 金 4 1 小森 4 1 塩見 4 2 藤田 5 1 藤本 4 2 西岡

11/14 土

11/15 日

11/16 月 4 1 寺田 4 1 中村(郁) 4 2 松本 5 1 丸田 4 2 平井

11/17 火 4 1 野寺 4 1 福田 5 1 浅岡 5 1 梁 4 2 渡邉

11/18 水 4 1 前林 4 1 山田 5 1 伊勢馬場 5 2 伊藤（朱） 5 1 小倉

11/19 木 4 2 石飛 4 2 伊藤 5 1 金子 5 2 猪上 5 1 渋生田

11/20 金 4 2 元 4 2 大谷 5 1 近藤 5 2 大貫（友） 5 1 野崎

11/21 土 4 2 岡野 4 2 乙坂 5 1 津吹 5 2 長島 5 1 本郷

11/22 日

11/23 月・祝

11/24 火・祝

11/25 水 4 2 草薙 4 2 久保 5 2 中道 5 2 山口 5 2 石井

11/26 木 4 2 黒野 4 2 鈴木(慶) 5 2 西村 6 1 後藤 5 2 遠藤（星）

11/27 金 4 2 髙橋(ふ) 4 2 ト 6 1 小薗井 6 1 藤田(耕) 5 2 小林

11/28 土

11/29 日

11/30 月 4 2 仲野 4 2 長畑 6 1 首藤 6 1 丸山 5 2 竹中

12/1 火 4 2 西岡 4 2 平井 6 1 宮澤 6 1 横山 5 2 堀口

12/2 水 4 2 平本 4 2 藤田 6 2 荒谷 6 2 折原 5 2 森本

12/3 木 4 2 松本 4 2 渡邉 6 2 士反 6 2 工藤 5 2 山田（彩）

12/4 金 5 1 浅岡 5 1 伊勢馬場 6 2 村社 6 2 高橋 6 1 石井

12/5 土

12/6 日

12/7 月 5 1 上野 5 1 大貫（桜） 1 1 伊東 6 2 野村(統) 6 1 馬越

12/8 火 5 1 小倉 5 1 甲斐 1 1 岩田 6 2 花島 6 1 地下

12/9 水 5 1 金子 5 1 近藤 1 1 植草 1 1 荒川 6 1 芹澤

12/10 木 5 1 坂田 5 1 渋生田 1 1 柴田 1 1 押川 6 1 竹下



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

12/11 金 5 1 高橋（福） 5 1 津吹 1 1 清水 1 1 川島 6 1 松枝

12/12 土

12/13 日

12/14 月 5 1 野崎 5 1 藤本 1 1 白石 1 1 佐藤 6 1 山森

12/15 火 5 1 本郷 5 1 丸田 1 1 布澤 1 1 鈴木 6 2 宮本

12/16 水 5 1 梁 5 2 石井 1 1 服部 1 1 照井 6 2 山田

12/17 木 5 2 伊藤（朱） 5 2 猪上 1 1 藤井 1 1 長谷川 1 1 高橋

12/18 金 5 2 遠藤（星） 5 2 大貫（友） 1 1 森川 1 1 横溝 1 1 藤井

12/19 土

12/20 日

12/21 月 5 2 小林 5 2 竹中 1 2 茂内 1 2 井口 1 2 大越



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

12/22 火 5 2 長島 5 2 中道 1 2 中口 1 2 植草 1 2 金井

12/23 水 5 2 西村 5 2 堀口 1 2 吉野 1 2 上野 1 2 金井

12/24 木 5 2 森本 5 2 山口 2 1 岩田 1 2 奥平 1 2 佐々木

12/25 金 5 2 山田（彩） 6 1 石井 2 1 大塚 1 2 古藤 1 2 佐藤

1/8 金 6 1 馬越 6 1 小薗井 2 1 カナット 1 2 佐藤 1 2 塚原

1/9 土

1/10 日

1/11 月・祝

1/12 火 6 1 後藤 6 1 地下 2 1 倉島 1 2 瑞慶山 1 2 樋原

1/13 水 6 1 首藤 6 1 芹澤 2 1 坂本 1 2 星野 2 1 石塚

1/14 木 6 1 竹下 6 1 藤田(耕) 2 1 野原 2 1 石河 2 1 小野瀬

1/15 金 6 1 松枝 6 1 丸山 2 1 橋口 2 1 植草 2 1 渋谷

1/16 土

1/17 日

1/18 月 6 1 宮澤 6 1 山森 2 1 樋口 2 1 氏平 2 1 鈴木

1/19 火 6 1 横山 6 2 荒谷 2 1 松田 2 1 内山 2 1 瀬尾

1/20 水 6 2 折原 6 2 工藤 2 1 若林 2 1 岡田 2 1 髙橋

1/21 木 6 2 士反 6 2 高橋 2 2 遠藤 2 1 坂野 2 1 福田

1/22 金 6 2 野村(統) 6 2 花島 2 2 太田 2 1 澤地 2 1 松本

1/23 土

1/24 日

1/25 月 6 2 宮本 6 2 村社 2 2 北川 2 1 杉本 2 1 宮崎

1/26 火 6 2 山田 1 1 荒川 2 2 後藤 2 1 直川 2 2 麻生

1/27 水 1 1 伊東 1 1 岩田 2 2 塚田 2 1 中村 2 2 飯田

1/28 木 1 1 植草 1 1 押川 2 2 中庭 2 2 阿部 2 2 國井

1/29 金 1 1 川島 1 1 佐藤 2 2 野﨑 2 2 高津 2 2 庄司

1/30 土

1/31 日

2/1 月 1 1 柴田 1 1 清水 2 2 野村 2 2 中上 2 2 田中

2/2 火 1 1 白石 1 1 鈴木 2 2 バンダリ 2 2 長谷川 2 2 古川

2/3 水 1 1 高橋 1 1 照井 2 2 松橋 2 2 英 2 2 丸山

2/4 木 1 1 布澤 1 1 長谷川 2 2 三品 2 2 久田 2 2 萬年

2/5 金 1 1 服部 1 1 藤井 2 2 若林 2 2 牧之段 2 2 柳谷

2/6 土

2/7 日

2/8 月 1 1 藤井 1 1 森川 3 1 青木　 3 1 青木　 2 2 山田

2/9 火 1 1 横溝 1 2 井口 3 1 岩澤 3 1 諏訪辺 2 2 涌田

2/10 水 1 2 植草 1 2 上野 3 1 大竹 3 1 畠山 3 1 池田

2/11 木・祝

2/12 金 1 2 大越 1 2 奥平 3 1 熊谷 3 1 水口 3 1 根本

2/13 土

2/14 日

2/15 月 1 2 金井 1 2 金井 3 1 桑原 3 1 箕輪 3 1 福田

2/16 火 1 2 古藤 1 2 佐々木 3 1 西野 3 1 山崎 3 1 山本

2/17 水 1 2 佐藤 1 2 佐藤 3 1 本安 3 2 香取 3 2 伊勢亀

2/18 木 1 2 茂内 1 2 瑞慶山 3 2 重松 3 2 島村 3 2 林

2/19 金 1 2 塚原 1 2 樋原 3 2 髙田 3 2 田村 3 2 大貫

2/20 土 1 2 中口 1 2 星野 4 1 阿部 4 1 相蘓 3 2 小笠原

2/21 日



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

2/22 月

2/23 火・祝

2/24 水 1 2 吉野 2 1 石河 4 1 植草(詩) 4 1 太田 3 2 後閑

2/25 木 2 1 石塚 2 1 岩田 4 1 楳澤 4 1 梶山 3 2 鈴木

2/26 金 2 1 植草 2 1 氏平 4 1 大橋 4 1 中村(郁) 3 2 長島

2/27 土

2/28 日

3/1 月 2 1 内山 2 1 大塚 4 1 塩見 4 1 前林 3 2 中條

3/2 火 2 1 岡田 2 1 小野瀬 4 1 寺田 4 1 山田 4 1 上田

3/3 水 2 1 カナット 2 1 倉島 4 1 野寺 4 2 久保 4 1 大貫

3/4 木 2 1 坂野 2 1 坂本 4 1 福田 4 2 黒野 4 1 岸



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

3/5 金 2 1 澤地 2 1 渋谷 4 2 石飛 4 2 鈴木(慶) 4 1 小森

3/6 土

3/7 日

3/8 月 2 1 杉本 2 1 鈴木 4 2 伊藤 5 1 上野 4 2 元

3/9 火 2 1 瀬尾 2 1 髙橋 4 2 岡野 5 1 大貫（桜） 4 2 大谷

3/10 水 2 1 直川 2 1 中村 4 2 乙坂 5 1 甲斐 4 2 草薙

3/11 木 2 1 野原 2 1 橋口 4 2 ト 5 1 坂田 4 2 髙橋(ふ)

3/12 金 2 1 樋口 2 1 福田 4 2 平本 5 1 高橋（福） 4 2 仲野

3/13 土

3/14 日

3/15 月 2 1 松田 2 1 松本 4 2 藤田 5 1 藤本 4 2 長畑

3/16 火 2 1 宮崎 2 1 若林 4 2 松本 5 1 丸田 4 2 西岡

3/17 水 2 2 麻生 2 2 阿部 5 1 浅岡 5 1 梁 4 2 平井

3/18 木 2 2 飯田 2 2 遠藤 5 1 伊勢馬場 5 2 伊藤（朱） 4 2 渡邉

3/19 金 2 2 太田 2 2 北川 5 1 金子 5 2 猪上 5 1 小倉

3/20 土

3/21 日・祝

3/22 月・祝

3/23 火 2 2 國井 2 2 後藤 5 1 近藤 5 2 大貫（友） 5 1 渋生田

3/24 水・祝

3/25 木 2 2 庄司 2 2 高津 5 1 津吹 5 2 長島 5 1 野崎

4/6 火 2 2 田中 2 2 塚田 5 2 中道 5 2 山口 5 1 本郷

4/7 水 2 2 中上 2 2 中庭 5 2 西村 3 2 島村 5 2 石井

4/8 木 2 2 野﨑 2 2 野村 4 1 植草(詩) 3 2 田村 5 2 遠藤（星）

4/9 金 2 2 長谷川 2 2 英 4 1 楳澤 4 1 相蘓 5 2 小林

4/10 土

4/11 日

4/12 月 2 2 バンダリ 2 2 久田 4 1 大橋 4 1 太田 5 2 竹中

4/13 火 2 2 古川 2 2 牧之段 4 1 塩見 4 1 梶山 5 2 堀口

4/14 水 2 2 松橋 2 2 丸山 4 1 寺田 4 1 中村(郁) 5 2 森本

4/15 木 2 2 萬年 2 2 三品 4 1 野寺 4 1 前林 5 2 山田（彩）

4/16 金 2 2 柳谷 2 2 山田 1 1 伊東 4 1 山田 3 2 鈴木

4/17 土

4/18 日

4/19 月 2 2 若林 2 2 涌田 1 1 岩田 4 2 久保 3 2 長島

4/20 火 3 1 青木　 3 1 青木　 1 1 植草 1 1 荒川 3 2 中條

4/21 水 3 1 池田 3 1 岩澤 1 1 柴田 1 1 押川 4 1 上田

4/22 木 3 1 大竹 3 1 熊谷 1 1 清水 1 1 川島 4 1 大貫

4/23 金 3 1 桑原 3 1 諏訪辺 1 1 白石 1 1 佐藤 4 1 岸

4/24 土

4/25 日

4/26 月 3 1 西野 3 1 根本 1 1 布澤 1 1 鈴木 4 1 小森

4/27 火 3 1 畠山 3 1 福田 1 1 服部 1 1 照井 4 2 元

4/28 水 3 1 水口 3 1 箕輪 1 1 藤井 1 1 長谷川 4 2 大谷

4/29 木・祝

4/30 金 3 1 本安 3 1 山崎 1 1 森川 1 1 横溝 1 1 高橋

5/1 土

5/2 日

5/3 月・祝



指導日 曜日 バリケード1 バリケード2 地区（上1） 地区（上2） 地区（上3）

5/4 火・祝

5/5 水・祝

5/6 木 3 1 山本 3 2 伊勢亀 1 2 茂内 1 2 井口 1 1 藤井

5/7 金 3 2 林 3 2 大貫 1 2 中口 1 2 植草 1 2 大越


